Chira liet duong voi phuong phap cham cau
hiéu qua
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Liét duong - mot trong nhitng dau hiéu cua liét dwong - dang ngay cang trd nén pho bién, dac thu &
dan 6ng do trung tudi. Theo 1 théng ké quéc té, cd chimg khoang 50% phéi manh tir 40 t&i 60 do
tudi timg gap khic mac nay, va phia trén toan cau c6 téi hon 150 triéu nguoi bénh bi bénh. Tai Viét
Nam, vuéng mac nay ting mac phai bd quén do tac nhan van hda va tdm ly, tuy nhién hién nay da
duoc tdm sy diing mitc hon, dac trung nho céc bi quyét chita tri loi ich tét tir y hoc ¢6 truyén, trong
dé c6 cham ctru.

Cham ctru chira tri duwong liét cé tac dung tot khong?

Bi quyét cham citu trong y hoc c6 truyén khéng chi duoc st dung dé chira tri rong rai binh méan tinh,
ma con cho nhin théy loi ich tot ré rét trong chira tri réi loan cwong dwong. Thong qua viéc ham
muoén nhitng huyét dao va day than kinh, cham cttu cho cai thién luu théng mau, nang cao ndi tiét to,
diéu hoa khi méau, tir d6 ho tro kha nang cwong cing va nang cao ham muoén tinh duc 1 phuong phép
ngau nhién.

Dac biét, cham ctu con cho diéu hoa hoat dong cua than, bang quang va nhitng bo phén sinh duc

nam, giup tinh than thw gidn, giam lo lang - von la mot trong nhiing nguyén do chinh gay nén réi
loan cuwong duwong & rong rai nam giéi hién tai.

Tién loi toan dién cua cham cttu véi dan ong gap phai liét
duong

Bén canh cong dung cai thién khad ndng cuong dwong, chdm ctu con mang dén phé bién loi ich khéc:

 Tang chat luong tinh trung: mot s6 nghién ctu cho dom thdy cham citu c6 thé nang cao mat do
va xéc suat di chuyén cua tinh dich.

e Kéo dai thoi gian quan hé: Cham cttu lam cho tang mic endorphin - hormone cho kiém ché
khodi cam va cam xuc, tir d6 cai thién sic bén lic “yéu”.

e Khién cho cham giai doan mén duc nam: Cham cttu bo tro can bang ndi tiét, ndng cao chitc
nang sinh ly, cho con trai duy tri phong d¢ lau dai.

M6t vai hinh thic cham cttu chita réi loan cuong dwong pho
bién

Tuy vao thé trang va nguyén nhéan dan t6i binh 1y, nhiing chuyén gia tai Phong kham 11 Théi Ha (S6
11 Théi Ha, Pong Da, Ha N6i) sé chi dinh hinh thitc chdm cttu phu hop:



e Cham cttru huyét dao (thé cham)

e Cham ctru tai (nhi cham)

e Cham ctu mat hai hoa bam huyét (dién cham)
e Cham cttu ban tay (thta cham)

e Cham ctru long ban chan (tic cham)

e Cham ctru mii (ty cham)
Cac dau hiéu dac trung cua duong liét dan 6ng nén luu tam

 Duong vat khong cuong cting, hoac chi cuong trong mot thoi gian khong da dé quan hé tinh
duc

e Giam kich thich ham muon tinh duc, hay khéng c6 kich thich kha nang tinh duc

e Cam thdy dau dau, u tai, phién toai, tinh lanh, sac mat vang vot

« Dé mat ngu, ngt hodac mo, dé giat minh

e Xuat mo héi ving biu, cam thay titc nguc, khong dé chiu lic quan hé tinh duc

o MOt s6 tinh hudng c6 hién tuong ti€u ri tinh hay sét nhe do viém nhiém khu vuc sinh duc
Luu y quan trong lic tri liét dwong bang cham ciru
D€ cach cham ctu phét huy t6i da tac dung tot, nguoi bénh nén ghi nhé:

e Chi tuan theo cham cttu tai bénh vién chuyén khoa chat lwong, khong duoc tu y thuc hién tai
nha

e Hop ly véi truong hop roi loan cwong duwong vi yéu to tam ly, 16i song khong c6 loi (ruou bia,
thudc 14), suy giam hormone, hodc dung thudc gay nén cong dung phu

e Khéng dung cho bénh nhan méc réi loan cuwong duong vi nguyén nhan thuc thé (bi ton thuong
tay song, di tat "cau bé" bam sinh...)



 Bat budc cung voi xoa bop, massage cac huyét dao va xay dung 16i song lanh manh

e Téc hai nguy hiém tlr chAm cttu 14 rat phai chang néu duoc lam theo do chuyén gia cé chuyén
mon

Pia chi chira tri duong liét véi cham ciru chat luwong tai Ha
Noi

Néu ban dang gap tinh trang dwong liét hay liét dwong, hay chu dong tham kham sém dé duoc chira
tri kip thoi. Phong kham da khoa Thai Ha Ha Noi, toa lac & S6 11 Thai Ha, bong Da, Ha Noi, 1a dia

chi déng tin cdy gitp dan 6ng chon kiém phuong phép tri tdc dung tot bang y hoc ¢6 truyén, dac biét
la bi quyét cham ctu tri duong liét.

0 Lién hé tw van va dat lich kham: 0379.544.317

Khdm chira sui mao ga & ddu

DA&u hiéu mang thai

Gia kham bénh xa hoi

Chira ra mo6 hoéi ndch

Tiéu chi lya chon dia chi cat bi bénh tri

Chira héi nédch & ha noi

Chita bénh giang mai & dau



https://dvcbtxh.molisa.gov.vn/wwwroot/file/20250628/638867092727830776data.html?kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/dau-hieu-mang-co-thai-som-va-chinh-xac-nhat
https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/chi-phi-xet-nghiem-benh-xa-hoi.html
https://daycatmay.com.vn/plugins/ckfinder/userfiles/cach-chua-hoi-nach.html
https://lacunzanet.lacunza.es/js/kcfinder/upload/files/tieu-chi-lua-chon-dia-chi-cat-tri-uy-tin.html
https://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-chua-hoi-nach.html
https://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?dia-chi-kham-chua-benh-giang-mai.html

